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Helstu skilaboo

o Adeins er haegt ad byggja arangursrika bélusetningarherferd gegn COVID a skilningi & og réttum
vidbrogdum vid trd, ahyggjur og vaentingar einstaklinga og samfélaga hvad vardar béluefni® og
sjukdéminn. Nota ma ,,5C"-likanié — Confidence, Constraints, Complaceny, Calculation og Collective
responsibility (traust, hoft, andvaraleysi, fyrirhyggja og sameiginleg abyrgd) — sem grunn til ad atta sig
a slikum ahyggjum og mota leidir til ad studla ad sampykki og Utbreidslu bolusetningar gegn COVID-19.

o Ef studst er vid 5C-likani® er haegt ad finna hvatana fyrir lagu sampykki Utbreidslu bolusetningar med
pversnidsgreiningu gagna medal almennings. Svaedisskrifstofa Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
fyrir Evropu bjo til konnunarverkfeeri um hegdun i tengslum vié COVID-19 sem nota ma i peim tilgangi.
Samvinna vid borgaralegt samfélaga getur einnig gefi® kost & pvi ad beita upplysingum fra framkvaemd
bélusetningar — megindlegum og/eda eigindlegum — til ad varpa ljdési a trd, dhyggjur og veentingar
einstaklinga og samfélaga hvad boluefnid vardar.

o Bolusetningarstarf i mérgum I6ndum beinir sjonum um pessar mundir ad na til 6bdlusettra i eldri
aldurshépum og vidkvaemra einstaklinga en studla einnig ad aukinni bélusetningu medal yngri
aldurshdpa (par @ medal barna og unglinga sem mega fa boluefni). Heilbrig&isstarfsfolk hefur
lykilhlutverki ad gegna i peim efnum. Einnig parf ad atta sig fyllilega @ og taka & peim tilteknu
askorunum sem hver pessara hopa stendur frammi fyrir pegar kemur ad pvi ad piggja, nalgast (og, fyrir
heilbrigdisstarfsfolk, studla ad) bolusetningu.

. petta skjal veitir deemi um nokkrar af peim radstéfunum, sem ymis 16nd hafa gripid til, til ad auka
sampykki og Utbreidslu bélusetningar Ut fra samhengi peirra hvata sem kennsl hafa veri® borin 4. bad
getur verid ad paer purfi ad innleida med svaedisbundnum eda stadbundnum haetti — pad er engin "ein
leid sem hentar 6llum". Hvatarnir geta lika breyst med timanum en pad pydir ad pad getur purft ad
endurtaka greininguna reglulega.

o M0Grg inngripin, sem farid var yfir fyrir skyrsluna, beina sjonum ad pvi ad veita adgengilega pjonustu, oft
i asamt tilheyrandi samskiptastefnum um ahaettuna. Sum I6nd hafa einnig valid radstafanir sem
byggjast & hvétum og vidurlégum. Faerri stefnur fundust sem midudu ad pvi ad mynda traust a
heilbrigdiskerfinu og eiga i samskiptum vié almenning.

o Adferdafraedin vid ad komast ad raun um skilvirkni fhlutana til ad studla ad sampykki og utbreidslu
bélusetningar er krefjandi. Enn er haegt ad framkvaema gott mat a slikum ihlutunum med baedi
megindlegum og eiginlegum gégnum pé ad almennt sé audveldara ad tulka nidurstodur ferlismats en
ahrifamats.
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Gildissvio og tilgangur

bessi taekniskyrsla fjallar um sjénarmid fyrir Iond Evropusambandsins/evrdpska efnahagssvaedisins (ESB/EES) vid
greiningu & hindrunum gegn sampykki og Utbreidslu COVID-19 bdlusetningar og hvernig megi hanna og
framkvaema ihlutanir til ad auka Utbreidslu. Skyrslan notar ,,5C"-likanid til ad skipuleggja og Utskyra ymsar asteedur
fyrir lagu sampykki og Utbreidslu bdlusetningar og reyna ad flokka hugsanlegar ihlutanir. Lykilhugtokin i 5C-likaninu
eru tri, hoft, andvaraleysi, fyrirhyggja og sameiginleg abyrgd (e. Confidence, Constraints, Complacency,
Calculation, and Collective responsibility). Auk pess ad fjalla um hvernig megi studla ad COVID-19-bdlusetningu
medal almennings innan pessa ramma er einnig fjallad um tiltekna hopa félks i skyrslunni likt og
heilbrigdisstarfsfélk og hopa sem eru berskjaldadir i félagslegu og efnahagslegus tilliti. I 1josi pess ad born og
unglingar hafa nd adgang ad bdlusetningu i mérgum Iéndum eru foreldrar einnig haféir med sem hépur.

Skyrslan undirstrikar mikilvaegi pess ad bera kennsl & hvatana fyrir 6fullnaegjandi sampykki og Utbreidslu
bolusetningar i tilteknum hopi til ad tryggja ad gripid sé til videigandi ihlutana til ad bregdast vié pvi. HUn
inniheldur einnig daemi um inngrip, sem studst hefur verid vid i ESB/EES, og laga ma ad 6drum adstaedum par sem
svipadir hvatar fyrir lagri Gtbreidslu bélusetningar eru fyrir hendi. A& lokum fiallar skyrslan um mikilvaegi pess ad
leggja mat a ihlutanir til ad auka Utbreidslu COVID-19-bélusetningar dsamt nokkrum af peim askorunum sem sliku
mati fylgir. Urreedi fyrir greiningu, framkvaemd og mat, sem heegt er ad nota i I6ndum ESB/EES, eru einnig ad finna
i skyrslunni.

Markhopur

betta skjal er aetlad innlendum og svaedisbundnum heilbrigdisyfirvoldum, sérfreedingum a svidi
ahaettuupplysingamidlunar og stjornvoldum i londum ESB/EES.

Bakgrunnur

Fra og med 12. oktdber 2021 eru 74% fullordinna yfir 18 ara aldri fullbdlusettir gegn COVID-19 [2]. bad er
Otrulegur arangur a adeins nokkurra manada timabili en pad pydir pd ad fjérdungur allra fullordinna einstaklinga er
an fullrar verndar. En p6 ad heildaritbreidsla bolusetningar sé étrileg i ESB/EES er Utbreidslan i ESB/EES langt fra
bvi ad vera einsleit og varir allt frd 23,5% fullbdlusettra i Bllgariu til 92% fullbdlusettra a Irlandi [2]. Afleidingarnar
af lagu bolusetningarhlutfalli i sumum I6ndum endurspeglast nd um stundir i yfirfullum heilbrigdiskerfum og harri
danartidni [3]. Auk pess eru gloppur med tiltélulega litilli Gtbreidslu medal tiltekinna hdpa i sumum adildarrikjum
[4], en pad hefur leitt til skyldubundinnar bolusetningar hja tilteknum faghdpum i tilteknum adstaedum [5].

Pad eru fjdlbreyttar asteedur fyrir pessum mun a Utbreidslu bolusetningar gegn COVID-19, par & medal frambod og
eftirspurn i heilbrigdiskerfum asamt trq, vidhorfi og hattsemi félks. Undirliggjandi atridi geta 6ll sameinast i ad
skapa adstaedur par sem Utbreidsla bdlusetningar er laegri en akjosanlegt er. Daemi um slikt er vantraust a
stjornvoldum, tdlkun & ahaettu a sjukdomi, sogulegir atburdir eins og otti vid bolusetningar, hagraedid af
bolusetningu; dvissa um 6ryggi og virkni béluefnanna og préun & akvérdunum stjornmalamanna i tengslum vié
stjornun a heimsfaraldrinum.

Jafnt adgengi i tima ad boluefnum fyrir alla | Evropusambandinu krefst pvi meira en bara ad tryggja frambod af
6ruggum og skilvirkum boluefnum og paegilegu adgengi. Adeins er haegt ad byggja arangursrika
bolusetningarherferdir a skilningi og réttum vidbrogdum vid ahyggjum og vaentingum einstaklinga og samfélaga
hvad vardar boluefnid asamt skilningi peirra og ahyggjum af COVID-19.

5C-likanio

5C-likanid byggir a fimm atridum sem geta haft ahrif & bélusetningarhegdun einstaklinga: trd, hoft, andvaraleysi,
fyrirhyggju og sameiginlegri abyrgd. bad byggir a og kemur til fyllinga 68rum rétgrénum fraedilegum likbnum um
hik & bélusetningu og sampykki [5-7] og pad tengir slik likon vid hegdunarkenningar sem geta hjalpad til vid ad
Utskyra heilsuhegdun [8]. Fjallad er stuttlega um atridin fimm sem 5C-likani® samanstendur af.

Tra er tengd vid margvislegar hlidar trausts. bPar 8 medal traust a virkni og 6ryggi béluefnanna. Auk pess tengist
hun trausti a heilbrigdiskerfinu, sem bydur upp a bdlusetninguna, par 8 medal fagmennsku og gaedi
heilbrigdisstarfsmannanna sem gefa pad. Ad lokum tengist hdn trausti a stjornvoldum sem talid er ad taki
almennar akvardanir um béluefni og bolusetningar [9].

Hof 4 Utbreidslu bolusetningar geta falid i sér efnislegt frambod, verd og greidsluvilja, landfraedilegt adgengi, getu
til ad skilja (tungumal og heilsulaesi) og addrattarafl bolusetningarpjonustu [9]. Pad gefur til kynna ad homlur gegn
bélusetningu geti baedi verid kerfisbundnar og salfraedilegar.

Andvaraleysi tengist skynjun einstaklinga a ahaettu a sjikddmum. Ef ahaettuskilningur einstaklings a sjukdomi,
sem koma ma i veg fyrir med bolusetningu, er lagur getur einnig verid ad vidkomandi hafi ekki mikinn ahuga og
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asetning um ad lata bolusetja sig [10,11]. bvi er petta atridi tengt vid tiltekinn sjukddm pé ad einstaklingsbundnir
paettir eins og aldur, heilsa og abyrgd geti einnig haft ahrif a stig andvaraleysisins. Sjalfsgeta hefur einnig ahrif &
andvaraleysi® eda tulkun & getunni til ad gera eitthvaé til ad hljéta bolusetningu.

Fyrirhyggja visar til pess hversu vel einstaklingur leitar ad upplysingum um bdluefni og/eda sjikddéminn og
framkvaemir svo eigin greiningu & ahaettu-avinningi af pvi ad lata bdlusetja sig edur ei. Folk sem synir mikla
fyrirhyggju kann ad verda ahaettufaelnara en peir sem gera pad ekki svo pad getur verid ad pad sé dliklegra til ad
bolusetja sig vegna mikilla upplysinga a netinu gegn bdlusetningu [12].

Sameiginleg abyrgd visar til vilja folks til ad standa vord um adra med pvi ad bdlusetja sig sem hluta af
sameiginlegu ataki til ad na hjarddnzemi. HUn aetti ad tengjast samfélagsheild (frekar en einstaklingshyggju),
almannahyggju og hluttekningu og gefa pannig ahuga til kynna & bdlusetningu i pagu annarra [9].

pessi fimm atridi tengjast til ad skapa andlegt astand sem getur leitt til pess a8 einstaklingar lati bélusetja sig edur
ei. En pad er mikilvaegt ad taka fram ad hvert og eitt pessara atrida getur breyst med timanum [13], en pad pyadir
ad einstaklingar geti sveiflast fram og tilbaka a milli pess ad vilja ekki fa bélusetningu og vilja fa bélusetningu.
Fjoldi hvata og hindrana gegn bdlusetningu getur haft ahrif & slikar sveiflur. bad getur baedi verid & einstaklings- og
samfélagsstigi (t.d. tra & heilsueflingu eda reynsla af heilbrigdiskerfum og heilbrigdisstarfsfélki), a innlendu eda
sveedisbundnu samhengi (t.d. skodanir & forystumonnum, ségulegum atburdum, skilabod og samskipti) eda i
tengslum vid bdluefnid sjalft (t.d. skodanir & ahaettu og avinningi, nylundu bdluefnisins, bdlusetningartimum,
adferd vid gjof efnisins o.s.frv.) [10].

Helstu markhopar fyrir COVID-19-bolusetningu

Pad zetti ad halda afram ad bdlusetja alla sem mega fa boéluefni i 6llum 16ndum. En i I16ndum par sem almenn
Utbreidsla @ COVID-19-bélusetningu er lag aetti bélusetning eldri fullordinna einstaklinga og einstaklinga med
undirliggjandi sjikdéma ad vera i forgangi. I I6ndum par sem Utbreidsla bolusetningar er almennt géd er samt enn
ad finna undirhdpa par sem utbreidslan er laegri en akjosanlegt. Athugid ad pd ad reeda megi um pessa lykilhdpa i
sameiningu eru peir mjog misleitir en pad parf ad hafa hlidsjon af pvi vid honnun a stefnum til ad studla ad
sampykki og Utbreidslu bolusetningar. Fjallad er um tvo af lykilmarkhdpunum ad nedan.

Hopar sem eru samfélagslega vidkvaemir og erfitt er ad na til: folk i jadarsettum minnihlutahdpum,
oOskrasettir farandverkamenn, folk sem er heimilislaust, og fatladir standa andspaenis fjélbreyttum askorunum vid
ad lata bélusetja sig gegn COVID-19. Helstu ahyggjur pessara hdpa geta verid almenn vantru a yfirvoldum,
tungumalaerfidleikar, likamlegar askoranir vid ad komast & bélusetningastodvar og otti vié Gtskafun [14,15]. Auk
pess eru pessi samfélog oft i aukinni ahaettu a sykingu vegna fjélmennra og oft 6fullnaegjandi busetuadsteedna en
bad pydir ad porf pess a bolusetningu er sérstaklega mikil. bratt fyrir aukna ahaettu eru sundurlidid gégn um stédu
innflytjenda og pjédernisminnihluta ekki audfinnanleg en pad pydir ad paer sérstoku askoranir sem peir standa
frammi fyrir eru ekki synilegar stjérnvéldum [16].

Born og unglingar sem mega fa bélusetningu og foreldrar. Fjoldi landa ESB/EES eru byrjud ad bjéda
b6érnum og unglingum yfir 12 ara aldri upp & bolusetningu gegn COVID-19 [2]. P6 ad bau fai oftast adeins mild
einkenni & folk i pessum aldurshopi samt i haettu @ ad fa langdregin einkenni eftir COVID-19 sykingu auk pess sem
bau geta einnig virkad sem hysill fyrir veiruna. En bdlusetning peirra gegn COVID-19 hefur i fér med sér mjog
sérstakar askoranir, einkum vegna pess ad par sem pau eru 6lograda er liklegt ad foreldrar peirra eda l6gradamenn
taki patt i 6llum akvérdunum um bdlusetningu, einkum hja yngri aldurshépunum [17]. bvi munu skodanir og
ahyggjur foreldra leika lykilhlutverk i 6llum adgerdum til ad bélusetja born og unglinga gegn COVID-19. En bad er
mikilvaegt ad taka einnig mid af skodunum og upplifun unga folksins sjalfs, ad sjalfstaedi peirra sé virt og ad pad sé
haft med i rddum um bdlusetningu peirra med haetti sem hentar aldri peirra [18].

P4 ad heilbrigdisstarfsfolk sé ekki hdpur par sem bdlusetningarhlutfall er almennt lagt er pad samt sem adur annar
forgangshdpur fyrir COVID-19 bdlusetningu i Iondum um allan heim, par @ medal i ESB/EES. bad er vegna mikillar
Utsetningar peirra fyrir COVID-19 og 68rum smitsjukdémum, sem pad stendur frammi fyrir, og peirri stadreynd ad
bad getur audveldlega dreift veirunni til sjuklinga eda samstarfsmanna. Auk pess leikur traust folks a
heilbrigdisstarfsfolki lykilhlutverk i ad mota skodanir sjuklinga @ baedi béluefninu og tengdum sjukdémum. bvi getur
pad haft veruleg ahrif & akvardanir folks um bdlusetningu [19-21]. bar sem vitad er ad sumt heilbrigdisstarfsfolk
hafi spurningar og ahyggjur um bdlusetningu gegn COVID-19, [22,23], er mikilvaegt ad stydja pad og valdefla svo
bad sampykki og lati bélusetja sig gegn COVID-19. Pad mun vernda pad med beinum heetti og hugsanlega koma i
veg fyrir smit & heilbrigdisstofnunum. Pad getur einnig audveldad sjuklingum peirra ad taka akvéréun um
bélusetningu og kemur pannig 6llum almenningi til géda [24].
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P4 ad oll 16nd ESB/EES fylgist med Utbreidslu @ COVID-19 bdlusetningu i viskomandi I6ndum og sum fylgist med
trausti @ boluefnum gegn COVID-19 leitast ekki 6ll peirra vid ad greina astaedurnar fyrir pvi ad Utbreidsla
bolusetningar sé laegri i sumum hdopum félks en aeskilegt er. bvi getur verid ad stefnur beinist ad rangri bléndu af
.5C", en slikt getur dregi® ur skilvirkni adgerda til ad 6rva bolusetningu og veri® baedi tima- og peningaeydsla i
neydaradsteedum. Misleitnin i fyriraetlunum félks um bdlusetningu og hattsemi, jafnvel i skilgreindum undirhdpi i
tilteknu landi py3dir einnig ad ekki er haegt ad stydjast vid eina nadlgun sem hentar 6llum. Pad parf ad beina stefnum
ad mismunandi hépum Ut fra tilteknum pérfum peirra.

Sum I6nd ESB/EES hafa safnad i heimsfaraldrinum vidtaekum, pversnidsupplysingum um sampykki félks fyrir og
fylgi vi® ihlutanir gegn COVID-19, sem ekki byggja a lyfjum, dsamt upplysingum um skodanir, fyrireetlanir og
uppgefna hegdun peirra i tengslum vid bdlusetningu. Algengasta verkfzerid til ad safna slikum upplysingum medal
folks i ESB/EES var konnunarverkfaerid um hegdun i tengslum vié COVID-19 fra svaedisskrifstofu
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) fyrir Evropu. Verkfaerid hefur verid adlagad til notkunar i fjoimérgum
[6ndum til ad fylgjast med hattsemi og vidhorfum gagnvart mismunandi forvarnarradstéfunum og stefnum [25-271].
Efnisatridi konnunartols WHO hafa teki® breytingum eftir breyttum adstaedum i heimsfaraldrinum og innihalda nd
spurningar um bolusetningarhegdun og fyriraetlanir. Bradabirgdaleidbeiningar um framkveemd & baedi
megindlegum og eigindlegum greiningum & hegdun og félagslega hvata fyrir sampykki og Utbreidslu bélusetningar
gegn COVID-19 hafa einnig verid teknar saman af WHO og UNICEF [28] en baer hafa pd enn ekki verid formlega
stadfestar.

Ymis 6nnur verkfeeri hafa veri® gefin (t til ad leggja mat & hvatana fyrir trausti folks & og sampykki fyrir
bolusetningu. bau eru ekki almenn og ekki sérstaklega gerd fyrir COVID-19 heimsfaraldurinn. bar & medal ma
nefna visitoluna fyrir trausti & béluefnum [29], vidurkenningarkvarda fyrir boluefni [30], og vidhorf foreldra um
bolusetningu barna [31]. Athugi® ad pessi verkfaeri beina sjonum sinum adallega ad trausti og hafa minni hlidsjon
af hinum fjérum ,C-unum® [9]. Pau eru pvi hugsanlega ekki jafnahrifarik og kénnunarverkfaeri WHO vid ad greina
COVID-19-hattsemi folk og fyrireetlanir og hjalpa par med vié ad skilgreina bestu ihlutanirnar til ad studla ad
Utbreidslu bélusetningar. Til samanburdar bydur kdnnunarverkfaeri WHO upp & adgengilega, audadlaganlega og
pad sem er mikilveegt samanburdarhaefa adgerd sem beita ma med hradi til ad hjalpa til vié stefnumotun og
innleidingu Ut fra upplysingum um hegdun félks [32].

Finnska heilbrigdis- og velferdarstofnunin (THL) framkvaemdi adlagada utgafu af kénnunarrannsékn WHO
prisvar sinnum vorid 2020, einu sinni hausti® 2020 og einu sinni vorid 2021. Um 1000 svarendur toku patt i
hverri kénnun og voru peir valdir til ad tryggja ad peir veeru fulltrdar fullordinna i Finnlandi Gt fra aldri, kyni og
|6gheimili. Spurningar um fyriraetlanir um bélusetningu voru i fyrri kénnununum [1] og svo raunverulega
bolusetningarhegdun i sidustu kénnuninni. Stjornvold kunnu vel ad meta nidurstédurnar og myndudu paer
gbdan grunn fyrir aheettuupplysingamidlun i landinu og vidtaekari stefnu um stjérnun & COVID-19.

En vegna kostnadarins vid framkveemd & kénnun WHO einni og sér voru sumar af bdlusetningarspurningunum
hafdar med i almennari pjédarpulskénnun sem framkvaemd er a priggja til fiogurra vikna fresti af
forseetisraduneytinu i Finnlandi. Pad dro verulega ur kostnadi og gerdi kénnunina sjalfbzerari auk pess ad skapa
taekifeeri til pess ad fylgjast med sampykktarstiginu fyrir bélusetningu med reglulegri haetti. En auk pess med
pvi & bera saman nidurstodur fra tveimur mismunandi kénnunum var haegt ad leggja mat a areidanleika og gildi
gagnanna sem komu ur kénnunarverkfaeriskonnun WHO. En taka aetti fram ad hin hrada Utfeersla og
sibreytilegar kringumstaedur i COVID-19-bdlusetningardaetluninni gerdu ad verkum ad naudsynlegt var ad
adlaga sumar spurningarnar sem gerir samanburd yfir tima erfidan. Til daemis er spurningin ,Myndir pu lata
bélusetja pig ef pad veeri i bodi?", sem adur var spurd, ordin Ureld og undirstrikar par med porfina a pvi ad
fylgjast med pvi hvada spurningar henta & viskomandi tima.

Ein helsta nidurstada greiningarvinnunnar hefur verid st ad gégn hafa greinilega synt hversu lagt traust er a
béluefnum i Finnlandi og er pad adeins einn af pattunum sem hindra Utbreidsluna - hin C-in leika einnig
mikilveegt hlutverk. bad hefur studlad ad préun a videigandi skilabodum sem & méti hefur styrt opinberum
umraedum fra pvi ad beina sjonum adeins ad lagu trausti & boluefnum yfir til upplystari umraedna um 6nnur
jafnmikilvaeg mal (t.d. hvernig pjénusta vid bdlusetningu er skipulégd og mal i tengslum vid andvaraleysi og
ahaettuskynjun). Hun hefur einnig leitt til markvissari akvaréanatoku fyrir bélusetningarazetlunina og stutt a
sama tima vid aaetlunina a sveitastjornarstigi med pvi ad bjoda upp a upplysingar um pa peetti sem hafa ahrif a
bolusetningarhegdun folks.
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Avallt zetti a8 lita & eigindlegar rannsoknir sem mikilvaegan pétt i allri alhlida greiningu & bélusetningarfyriraetilunum
og -hegdun. beer geta veitt upplysingar um hugsanlega mikilvaeg blaebrigdi og svarad & sama tima spurningunum
+hvernig" og ,hvers vegna" sem algengum kénnunum tekst hugsanlega ekki ad upplysa um [33]. Auk eiginlega
hluta verkfzerisins fra WHO/UNICEF, sem nefnt var ad ofan, [28] hefur eigindlegt verkfzeri prdad af
sveedisskrifstofu WHO fyrir Evropu verid notad i sjo Iondum med heilbrigdisstarfsfolki. betta verkfaeri skodar hvata
og hindranir fyrir bélusetningu gegn COVID-19 medal heilbrigdisstarfsfolks og vinnu peirra vid radleggja sjuklingum
ad lata bolusetja sig. Verkfzerid bydur upp a hrada gagnagreiningu svo ad haegt sé ad nota upplysingarnar til ad
sérsnida ihlutanir ad markhdpum i tima og hefur pad nu verid proad frekar til notkunar med 68rum markhopum
fyrir bolusetningu gegn COVID-19. Verkfzaerid verdur flidtlega gefid Ut en til ad fa adgang ad verkfaerinu og adstoda
forritara pess er haegt ad hafa samband a euvaccine@who.int.

pad er liklegt a8 flest I6nd ESB/EES bui yfir getu til ad framkvaema greiningarrannsokn af pessu tagi — hvort sem
bad er megindleg eda eigindleg — jafnvel pod ad slik geta sé ekki fyrir hendi hja innlendum lydheilsustofnunum eda
68rum rikisstofnunum. Félagsvisindamenn i haskolum bua oft yfir taeknilegri pekkingu til ad hrinda slikri vinnu i
framkvaemd og sama & vié um borgaraleg samtok sem einnig kunna ad geta faert sér i nyt upplysingar Ur eigin
rekstri og endurgjof fra peim sem njéta pjonustu peirra. Ef Grraedi eru takmorkud hja hinu opinbera getur verid ad
adildarrikjunum hugnist ad kortleggja og bera kennsl & sérfraedipekkingu til stadar i vidkomandi landi og feera sér
hana svo i nyt med Utvistun. Auk pess ad bjéda upp a videigandi greiningarupplysingar um hegdun og fyriraetlanir
um COVID-19 bodlusetningu myndi pessi nalgun hjélpa til vi® ad mynda félags- og atferlisvisindasamfélag i landinu
sem einnig maetti faera sér i nyt vid rannsoknir & 68rum spurningum a heilbrigdissvidinu i framtidinni. Daemi um
slikt samstarf ma sja i Danmorku par sem greiningarrannsokn landsins var framkvaemd af
Kaupmannahafnarhaskdla [27].

Leidir til ad auka sampykki og utbreidslu bolusetningar gegn
COVID-19

pPessi hluti fjallar um stefnur, sem hrundid hefur verid i framkveemd i mismunandi I6ndum ESB/EES, par sem
sjonum er beint ad 6llum 5C-unum. b4 ad allar stefnurnar, sem fjallad er um, hafi verid flokkadar i eitt tiltekid,
markvisst ,,C" beina margar stefnur sjénum sinum i reynd ad tveimur eda fleiri C-um & sama tima. Til daemis getur
verid ad samfélagsnalgun, sem leggur aherslu & ad auka traust a bdlusetningaraaetluninni, reyni einnig ad taka a
adgengishomlum. Vegna pessarar skorunar getur pad gagnast lesendum ad lesa yfir allar ihlutanirnar, sem taldar
eru upp, pegar reynt er ad finna hugsanlegar stefnur fyrir tiltekna hdpa. Athugid einnig ad lita zetti a stefnurnar,
sem fjallad er um, sem innblastur sem haegt er ad laga ad mismunandi adsteedum frekar en forskrift um hverju
etti ad fylgja i einu og ollu.

Stefnurnar, sem fijallad er um hér, voru fundnar med kégunarryni, par & medal a fjélbreyttu efni og heimildum, og
voru paer valdar til ad syna fjolbreytni peirra hopa, sem pzer fjalla um, og pau landfraedilegu svaedi sem koma vid
sogu. Ef tiltekin stefna er notud i tilteknu landi aetti ekki ad lita svo & ad hin sé ,betri* en 6nnur sem annad land
stydst vid. Ad sama skapi ztti ekki ad lita svo a ad ef tiltekin stefna er ekki notud i tilteknu landi ,eigi hun sidur
vid" en énnur sem notud er. Einnig ber ad nefna ad pd ad I6nd hafi dhjakvaemilega studst vid marghlida daetlanir til
ad studla ad sampykki og utbreidslu COVID-19 bdlusetningar munum vid tiltaka hér sérstok daemi um verkefni,
herferdir eda verkfaeri sem eetlad er ad undirstrika hvernig tekid hafi verid a tilteknu ,,C-i*, annadhvort i pagu
almennings eda undirhdps. bessi daemi veita yfirlit yfir nokkra paetti vidtaekari verkefna sem verid er ad hrinda i
framkvaemd i vidkomandi landi.
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Tra: Stefnur tengjast pvi ad efla traust — traust & heilbrigdiskerfinu sem bydur upp a bdluefnid, traust a
stjornmalamonnum sem taka akvardanir um béluefnid og traust a éryggi og virkni béluefnisins sjalfs [9].

Adildarriki Hver er Hindrun Daemi um ihlutun
markhépuri sem

nn sjonum er
beint ad

Belgia Berskjaldadir = Traust & petta var tilraunaverkefni med heilbrigdisstarfsfolki, sem hafdi
hopar og heilbrigdisk ~ fengi® pad verkefni ad auka pekkingu félks & heilbrigdiskerfinu
almenningur  erfinu og traust pess a pvi, ad auka Utbreidslu COVID-19

bélusetningu hja félagslega vidkveemum hopum i
Flaemingjalandi [34]. Samfélagid var kortlagt & 6llum
heilsugaeslusvaedum svaedisins par sem traustir
hagsmunaadilar voru tilgreindir fyrir hvert samfélag. Teymid
vann med pessum traustu medlimum samfélagsins asamt
68rum heilsugaeslu-, félagspjonustu- og sjuklingasamtokum til
ad hanna og innleida bdlusetningarstefnu [35]. Medlimir
samfélaganna upplystu sjalfir jafningja sina um COVID-19
béluefnid og komu peim i samband vid heilbrigdispjonustu og
fylgdu peim i fyrstu bélusetninguna asamt pvi ad standa fyrir
eftirfylgniverkefnum eftir bolusetninguna [35,36]. bessi teymi,
sem leidd voru af og byggd voru & samfélaginu eru tengd
svaedismidstodvum fyrir gagnadflun um Gtbreidslu og hafa
einnig adgang ad samsettum, nafnlausum upplysingum fra
heimilislaeknum & sveedinu um fylgisjikdoma. Med pessar
upplysingar ad vopni geta peir beint sjénum sinum ad sveedum
par sem Utbreidsla bdlusetningar er 1ag og ahaettan mikil [35].

frland Ungt folk Traust & SciComm er verkefni sem nytir sér samstarfsnet talsmanna
oryggi visinda til ad skapa samraedur og svara spurningum ungs folks
béluefna 0g ahyggjum med pad ad markmidi ad efla traust og par med

og traust 3  auka Utbreidslu bolusetningar medal ungs folks [37].

heilbrigdisk =~ Samstarfsnetid var buid til af heilbrigdisraduneytinu med pvi ad

erfinu senda Ut beidni til framhaldsnema sem starfa i
heilbrigdisvisindum visindamidlun [37]. Markmidid var ad na til
ungs folks i netsamfélogum par sem pad er pegar virkt og fa
pad til lids vid svid sem pad finnur fyrir Gtilokun fra [37,38].
Samstarfsnet visindatalsmanna hittist tvisvar i manudi med
starfsfolki heilbrigdisraduneytisins til ad svara eigin spurningum
og byr svo til vikuleg skilabod Gt fra peim dhyggjum sem ungt
folk hefur 1atid i 1j6s (sem heilbrigdisraduneytid hefur greint
med rynihdpum og spurningalistum [38]) og nyjustu préun i
visindum & vidkomandi tima. Samstarfsnetid birtir reglulega
efni og tekur patt @ samfélagsmidlum (Facebook, Instagram,
Tik Tok) og naer pannig til ungs folks um allt land og deilir
reynslu sinni, svarar spurningum og bregst vié villandi eda
réngum upplysingum um bdlusetningu gegn COVID-19 [39].

Holland Heilbrigdissta Traust & Hollenska lydheilsu- og umhverfisstofnunin (RIVM) hefur buié
rfsfolk oryggi til netnamskeid fyrir heilbrigdisstarfsmenn an endurgjalds i
béluefna Hollandi [40]. par ma fa kennslu i préun bdluefna og

upplysingar um 06ryggi og virkni boluefna. bpar ma einnig finna
samraedur og handrit um hvernig eigi ad raeda um
bélusetningu gegn COVID-19 vid sjuklinga [41]. Namskeidid er
nu i ferli til ad hljota vidurkenningu.

Bretland (utan =~ Almenningur  Traust & Haskolarnir i Nottingham, Southampton og Kings College
ESB/EES-land) Oryggi og London hafa tekid hdndum saman vid National Institute of
virkni Health Research til ad bua til spjallyrkja til ad reeda og skapa

boluefnis umraedur vid einstakling um ahyggjur peirra um bdlusetningu
gegn COVID-19 [42,43]. Spjallyrkinn spyr fjolmargra spurninga
i upphafi um ahyggjur vidkomandi einstaklings og ut fra
svérum hans synir hann vidkomandi nidurstédur rannsokna a
ofordomalausan hatt [44]. b6 ad spjallyrkinn svari ahyggjum
um bdlusetningu Ut fra forritudum svérum hafa John Hopkins
University og IBM kynnt til sdgunnar svipada spjallyrkja sem a i
samskiptum vid notendur med pvi ad nota gervigreind. Sa
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spjallyrki er sveigjanlegri og leyfir notendum ad skrifa frjalsan
texta og veitir svér um ahyggjur i tengslum vid boluefni [45].

Hoft: stefnur sem beinast ad héftum leggja almennt aherslu & adgengi, getu folks til ad skilja upplysingar
(heilsulaesi og tungumal), addrattarafl bolusetningarpjonustu og taka a hugmyndum félks um kostnad eda

raunverulegum hindrunum i peim efnum.

Adildarriki Hver er markhdépurinn

Hindrun
sem sjonum
er beint ad

Dzaemi um ihlutun

Noregur Tungumalaminnihlutahdpar
ftalia Farandverkamenn
pyskaland Almenningur

Tékkland Almenningur

Spann Ungt folk og studentar

Erfidleikar vid
ad skilja
upplysingar
um
bolusetningu

Addrattarafl
pjénustu

Likamlegt
adgengi

Likamlegt
adgengi

Adgengi og
timaskortur
hja ungu folki
sem er
hugsanlega a

Upplysingar um bdlusetningu hafa verid pyddar
og eru i bodi a yfir 45 tungumalum og er pad
notad pegar reynt er ad na til viskveemra hopa
[46,47]. I Osl6 hafa sémolskumeelandi
»sendiherrar® Ur samfélogum, sem
heilbrigdisstarfsmenn hafa borid kennsl &
samstarfi vid samfélogin sjalf, midlad
upplysingum um COVID-19 & sémolsku [48].
Pessi vinna hefur farid fram i samstarfi vid
borgaraleg samtok, haskdlasamfélagi® og
Lydheilsustofnun Noregs.

A sumum svaedum hefur skraningarkréfum
verid breytt svo ad folk, sem aetlar ad lata
bolusetja sig, purfi ekki
almannatrygginganimer en pad veitir einnig
tryggingu fyrir pvi ad persénuupplysingum verdi
ekki deilt med 6drum yfirvéldum (t.d. l6greglu
eda innflytjendaeftirliti) [49]. A 68rum
svaedum, til deemis Toscana, hafa
bolusetningarmidstédvar verid notadar fyrir
einstaklinga, sem ekki eru med
sjukrasamlagskort, til ad audvelda adgengi
Oskradra innflytjienda [50]. A Sikiley hafa
innlend heilbrigdisyfirvold unnid med
borgaralegum samtékum i pagu bdlusetningar
a innflytjendum og notfaera sér milligongumenn
a svidi menningar til ad koma upplysingum a
framfaeri um bdlusetningarpjonustu [51].

Yfirvold hafa komid a fot ,bolusetningarviku™ i
september a sama tima og sumarleyfum var ad
ljika og skolar héfust ad nyju.
Bdlusetningarvikan, med myllumerkinu
HHierWirdGeimpft" (,hér er bolusett") snerist
um ad bjoéda upp a bodlusetningu & audférnum
svaedum (t.d. tilbeidslustédum,
2eskulydsmidstoédvum, iprottafélogum,
moérkudum) svo folk gripi teekifaeri® og léti
bolusetja sig og yki pannig Utbreidsluna fyrir
haustié [52].

Sveitarfélog nota hreyfanleg teymi til ad na til
einstaklinga med skerta hreyfigetu og i
samfélégum par sem adgengi ad
bolusetningarmidstodvum er takmarkad.
Heimilislaeknar a svaedum med litla Gtbreidslu
hafa einnig tekid patt til ad reyna ad bolusetja
sjuklinga sina med pvi ad bjéda upp a aukid
adgengi [47].

Vacunabuses (bolusetningarrdtur) er samstarf 4
milli heilbrigdisyfirvalda i Madrid og spaenska
Rauda krossins. Ihlutunin samanstendur af 18
hreyfanlegum teymum sem vinna i opinberum
og einkareknum aedri menntastofnunum
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Adildarriki Hver er markhopurinn Hindrun Dzemi um ihlutun
sem sjonum
er beint ad

meiri [53,54], sem eru opnar fyrir bolusetningu an

hreyfingu timapontunar par til fyrsta manudi skdlaarsins

vegna nams.  lykur. Markmi&id er ad auka Utbreidslu medal
hopa, par sem Utbreidsla er lag, og purfa ekki
ad treysta a bolusetningu i midstodvum nalaegt
I6gheimili studenta [55].
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Andvaraleysi: andvaraleysi tengist pvi ad folk telur ahaettuna af sjukdomi vera laga en pad getur dregid ur ahuga
folks & ad lata bolusetja sig [56]. Til deemis var oft sagt i byrjun heimsfaraldursins ad ungt folk og born veeri i mjég
lagri ahaettu & ad fa COVID-19 samanborid vid eldri fullordna einstaklinga. I peim efnum getur verid ad stefnur,
sem mida ad pvi ad taka a andvaraleysi, purfi ad beina sjonum ad pvi ad Utskyra ahaettuna & COVID-19 fyrir ungt
félk og beeta skilning peirra & undirliggjandi mikilvaegi bdlusetningar almennt.

Adildarriki Hver er Hindrun sem Dzemi um ihlutun
markhépurinn | sjonum er
beint ad

pyskaland Almenningur Skilningur a Robert Koch stofnunin gefur vikulega Ut sett af
ahaettu og spurningum og svérum Ut fra spurningum og ahyggjum,
avinningi af sem koma fram i reglulegri kénnun i tengslum vié
COVID-19 COVID-19 (COVIMO) [26,57]. Spurningarnar og svorin
sjukdéminum beita nalguninni um ahaettuupplysingamidlun og
og undirstrika dhaettuna & COVID-19 og avinningi bdluefna.

bolusetningu. par er einnig ad finna spurningar fyrir sérstaklega
vidkvaema hopa (t.d. pungadar konur) eda adra hopa
(t.d. bérn). Svor innihalda hlekki a frekari upplysingar.

Holland Foreldrar, born ~ Ahaettuskynjun = Rannsokn for fram til ad skoda hvatana ad baki pvi ad
og ungt folk barna/ungs foreldrar og born eru treg til bolusetningar [58]. Ut fra
folks a nidurstédum rannsoknarinnar var framkveemt netviétal

ahaettunni af vié barnalaekni sem er formadur Hollensku

COVID-19 og barnalaeknasamtakanna og sem tekur patt i

oryggi Faraldsstjornunarteymi landsins. Hann svaradi

bolusetningar.  spurningum um ahaettuna af COVID-19 og avinning
bolusetningar [59]. Einnig hefur samstarfi verid komid a
milli freedslustofnana, fraedslusamtaka og
heilbrigdisstofnana til ad veita upplysingar um ahaettuna
af COVID-19 fyrir ungt félk og bérn og avinning
bolusetningar [47].

Polland Almenningur Skynjun folks  Teymi var sett a laggirnar af National Health Fund til ad
a aheettunni af  hringja i dbolusetta einstaklinga samkvaemt sjikraskram.
COVID-19 Einstaklingarnir voru spurdir hvers vegna peir hafi ekki

1atid bolusetja sig og reett er vid pad um ahaettuna og
avinninginn af bolusetningu. Reynt er ad sannfaera pa um
ad bolusetning sé peim i hag og sidan bydst peim ad lata
skra sig i bolusetningu [47].
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Fyrirhyggja: Fyrirhyggja i 5C-likaninu visar til greiningu einstaklings a eigin skilningi & ahaettu og avinningi af
bélusetningu [9]. Stefnur, sem beina sjénum sinum ad fyrirhyggju, purfa pvi hugsanlega ad mida ad pvi ad veita
réttar upplysingar og beina sjonum ad upplysingum sem eru gagnrynar a bdlusetningu par @ medal villandi og
rangar upplysingar og leggja aherslu a rokin fyrir og mikilveegi bolusetningar.

Adildarriki Hver er Hindrun sem Dzemi um ihlutun
markhopurinn sjonum er
beint ad

Austurriki Almenningur Adgengi ad Vefsida hefur verid gerd sem veitir upplysingar um
réttum bélusetningarstefnuna. Hun byr yfir hlekkjum & hvar og
upplysingum, hvernig megi lata bélusetja sig og almennar |
rangar og villandi  upplysingar um COVID-19 og bélusetningu. A henni er
upplysingar einnig ad finna stutt myndskeid, viétol vid
hraktar heilbrigdisstarfsmenn (sem traustar heimildir), paetti

sem nefnast ,Science Busters" og paetti sem nefnast
~Consultation Hour" par sem viétdl eru tekin vié
sérfraedinga um bolusetningu [60]. Allt petta efni er
snidid ad sérstokum ahyggjum sem komid hafa i ljos i
mismunandi samfélégum. [47]. betta efni er ad finna
baedi & vefsidunni og YouTube. Onnur sida telur upp
leekna, sem taka pa i bdlusetningarverkefninu i
Austurriki, og sem haegt er ad hafa samband vid med
spurningar [61]. Enn 6nnur vefsida veitir
svaedisbundnar upplysingar um hvar finna megi
bolusetningarstédvar.

Spann Almenningur Fiolmidlaherferdir ~ Fjolmargar fjolmidlaherferdir hafa verid notadar a
Spani til ad midla upplysingum um avinninginn af
bdlusetningu gegn COVID-19 auk pess ad taka a
almennum ahyggjum. Ein af pessum herferdum beindi
sjonum sinum ad pvi ad Utskyra 6ryggi boluefna og
notadi talsmenn fra Lyfjastofnun Spanar (AEMPS) [62]
til a8 undirblia eda raeda vid einstaklinga, sem létu
kannski ekki bélusetja sig vegna upplysinga i umferd
um ba stadreynd ad COVID-19 béluefnin hafi verid
préud of hratt. Onnur herferd, #yomevacunaseguro
synir personuleg akoll fra ungu folki, eldri fullordnum
einstaklingum og visindamoénnum um af hverju pad sé
mikilvaegt ad lata bolusetja sig [63].

Holland Almenningur Villandi Lydheilsu- og umhverfisstofnun Hollands hefur fjarfest
upplysingar og i greiningu gridargagna til ad komast ad peim
rangar spurningum, sem algengast sé ad leitad sé ad, um
upplysingar bolusetningu og bdluefni og greina innihald vefsida
hraktar sem eru gagnrynar a bdlusetningu. HUn notar

greiningarnar til ad veita adgengilegar og
audskiljanlegar upplysingar sem zetlad er ad vega upp
& méti algengum villandi upplysingum sem birtar eru &
netinu. Eftirlitsteymié svarar einnig villandi
upplysingum um bdlusetningu beint & netinu Ut fra
upptokum peirra og uUtbreidslu. A& lokum er kom hin a
fét Misinformation Thinktank undir stjérn
heilbrigdisraduneytisins par sem sérfraedingar vinna i
sjalfbodavinnu til ad hrekja villandi upplysingar um
boluefni a eigin persdnulegum samfélagsmidlum [64].
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Sameiginleg abyrgd (e. Collective responsibility): stefnur, sem beinast ad sameiginlegri abyrgd, geetu notad
upplysingaherferdir um bolusetningu gegn COVID-19 sem fjalla um salfélagslega peetti i tengslum vid fyrireetlan
folks um ad lata bolusetja sig eins og pa tru ad eigin bolusetning verndi adra (og skapi pannig tilfinningu um
sidferdilega skyldu) og ad bolusetning sé lykillinn ad opnun samfélagsins a ny [65].

Ef upplysingum um samfélagslegan avinning af bélusetningu er komid a framfaeri getur pad aukid aform folks um
ad lata bolusetja sig. En rannsdknir & pessu svidi hafa leitt i [jos nokkra paetti sem geta haft ahrif & ahrif slikra
skilaboda: hid menningarlega og samfélagslega samhengi (i sumum samfélégum er pegar liti® & bolusetningu sem
sameiginlega abyrgd); félagsleg gildi peirra sem fa skilabodin, pau samskiptasnié og leidir, sem eru notadar (t.d.
getur verid ahrifarikara ad syna hvernig verndun samfélagsins virkar med gangvirkri hermun en bara ad nota
stuttan texta) og pad hversu hikandi einstaklingar eru [66]. Hvad sidastnefnda atridid vardar eru mjog hikandi
einstaklingar sidur liklegir til ad sja sameiginlegan avinning af bdlusetningu og pvi getur verié ahrifarikara ad
undirstrika einstaklingsbundinn avinning hja slikum einstaklingum [67].

Adildarriki Hver er Hindrun sem Dzemi um ihlutun
markhdpurinn | sjonum er
beint ad

Svibjéd Almenningur Skilabod sem I upphafi bdlusetningar innihélt upplysingaherferd saenskra
innihalda akall  lydheilsuyfirvalda og annarra samtaka skilabod sem byggdu
um a meginreglunni ,verndadu sjalfa/n pig og adra" & ymiss
sameiginlega konar formi. Upplysingarnar voru einnig pyddar yfir &
abyrga. filmdrg tungumal [68]. Onnur herferd med myndbdndum

og veggspjoldum a fjolmoérgum tungumalum innihélt
skilabodin ,i sameiningu i att ad betri timum" (t.d. gledin
vid ad hitta fjdlskyldu og vini & ny). Medal efnis matti einnig
finna stutt myndskeid par sem bélusetningarsérfraedingar
Utskyrdu mikilvaegi bélusetningar til ad hefta Gtbreidslu
sjukddmsins, koma edlilegu lifi & ad nyju og binda endi a
heimsfaraldurinn [69]. Taka skal fram ad sameiginleg
abyrgd var ekki meginstefna saenskra yfirvalda en hlutar
stefnunnar beindu kastljésinu ad pessu ,C-i*.

Adrar stefnur til ad auka utbreidslu bolusetningar

f sumum 16ndum hefur verid gripid til radstafana, sem byggja & hvétum, kréfum um vottord og tilskipunum, pegar
adrar tegundir ihlutana hafa ekki reynst fullnaegjandi til ad na naegilegri Gtbreidslu bdlusetningar. En pad er
mikilveegt ad taka fram ad pd ad slik verkefni reynist skilvirk hja einstaklingum, sem eru beggja blands eda & mati
bélusetningu, snliast pau um ad médta hegdun frekar en ad breyta hugsunarheetti og tilfinningum félks um
bolusetningu. Auk pess geta hvatar eda vidurlog dregid ur taekifaerum til ad seinka bdlusetningu med pvi ad
krefjast pess ad einstaklingur Iati bdlusetja sig svo hann geti gert tiltekna hluti (t.d. fai adgengi ad menntun,
atvinnu, skemmtun eda ferdalégum) [70].

Ut fra pessari meginreglu og fyrri reynslu Gr COVID-19 heimsfaraldrinum um ad huga purfi a8 fleiri atridum til ad
tryggja bolusetningu folks hefur nylega verid stungid upp a ad ,compliance" (is. reglufylgni) verdi hluti af 5C-
likaninu [71]. ,,Compliance" visar til bolusetningarstefna sem ganga lengra en ad fjalla bara um tilfinningar félks um
sameiginlega abyrgd og beina pess i stad sjonum ad eftirliti og refsingu peirra sem eru ekki bdlusettir. borf er &
frekari rannsdknum til ad leggja mat a ahrif slikra verkefna a Utbreidslu bélusetningar i COVID-19
heimsfaraldrinum.

Hvatar: fyrri atferlisrannsoknir benda til pess ad pd ad hvatar geti stadfest mikilvaegi bélusetningar geti peir einnig
gefid merki um ad sumir kjosi ad lata ekki bolusetja sig, en pad @ moéti sendir Ut pau skilabod ad bélusetning sé
ekki stodlud hegdun. Enn fremur bendir samantekt & yfirlitum yfir hvatastefnur til pess ad agreiningur sé uppi um
rédleggingar, sumar rannséknir halda pvi fram a8 nalgunin sé ahrifarik &8 medan adrar segja ad visbendingar um
skilvirkni séu 6fullnaegjandi. En bad getur verid vegna misleitni i ihlutunum og gaeda rannsdknanna asamt peirri
stadreynd ad pad getur verid erfitt ad kveda upp Ur um ahrif hvata ef peir eru notadir dsamt 68rum leidum [70].

Rannsdkn & fyrstu stigum bolusetningar gegn COVID-19 vefengdu uppastungur i byrjun um aé fjarhagslegir hvatar
geetu studla ad vilja folks til ad lata bdlusetja sig. Rannsdknin hélt pvi fram ad i fyrstu, pegar nytt boluefni kemur a
markad, aetti ahersla herferda ad vera & ad auka tiltrd, einkum um 6ryggi béluefna. begar dhyggjur af 6ryggi eru
Ur veginum geetu fjarhagslegir hvatar studlad frekar ad utbreidslu bdlusetningar en pérf er a frekari rannséknum
um betta efni [72]. Stdr slembirddud samanburdarrannsdkn i Svibjéd i mai—juli 2021 syndi ad jafnvel lagir
fiarhagslegir hvatar geti aukid bolusetningartidni gegn COVID-19 (um 4,2 présentustig fra vidmidunargildinu
71,6%), 6had félags-lysfraedilegum bakgrunni patttakenda. Rannsdknin fjallar einnig um énnur mal sem huga parf
ad: sidferdilegar hlidar, hugsanleg fravik a ahrifunum eftir bolusetningarhlutfalli viskomandi lands, hver veitir
hvatann (i rannsokninni var pad rannsdknarhdpurinn) og hugsanleg ahaetta af pvi ad hvatar dragi Ur vilja félks til
ad lata bolusetja sig i framtidinni (t.d. fa 6rvunarskammt) an greidslu [73]. Adrar rannsoknir undirstrika pa
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stadreynd ad fjarhagslegir hvatar fyrir ,bdlusetningu® geti virst adladandi pegar sjénum er beint ad hopum med
vidvarandi lagt bolusetningarhlutfall og leitt hugsanlega til aukningar & bélusetningu til skamms tima, en peir eru
b6 ekki allra meina bét. Enn verdur porf & vidtaekari og almennari leidum, eins og ad greina upptok vidnams, taka
a hindrunum gegn adgengi og Utbreidslu og veita upplysingar med gagnsasjum heetti til ad efla traust almennings
[74]. bad eetti ad undirbla og prda hvata fyrir tiltekna markhdpa, eins og heilbrigdisstarfsmenn, i samvinnu vid
fulltrda vidkomandi hopa [24].

Krofur um vottord: fjolmorg 16nd ESB/EES hafa innleitt reglur um ad syna purfi fram a bolusetningu med
vottordi, greenum passa eda heilsupassa, sem einnig getur synt fram a fyrri sykingu af COVID-19 og neikvaedar
nidurstodur Ur profi. Folk parf ad hafa slik vottord til ad fa adgang ad tilteknum stédum, taka patt i tomstunda- eda
menningarstarfi eda tiltekinni atvinnustarfsemi, ferdast eda fa adgang ad vinnustédum. I pessari skyrslu greinum
vid & milli krafna um petta vottord og ,bolusetningartilskipunum® sem fjallad er um ad nedan pd ad pad geti verid
ad pessi hugtok séu notud i sému merkingu i 68ru efni. En pess utan ,skipa" slik vottord ekki sérstaklega fyrir um
bolusetningu par sem pau leggja ekki bara aherslu a bdlusetningu heldur einnig bata eda neikvaeda nidurstodu ar
profi. Stafraena COVID-19-vottord Evrépusambandsins er deemi um kréfu, sem i pessu tilviki, midar ad pvi ad
studla ad frjalsri for innan Evropusambandsins [75].

Rannsakendur vara vid pvi ad ahrif af ,,vegabréfstillogum" a fyrireetlanir folks um bdlusetningu geti farid eftir pvi
hvad slik vottord nai yfir (bolusetningu, nyleg prof, métefni), hvers konar starfsemi pau gildi um (alpjédleg
ferdaldg, adgengi ad stédum, atvinnu) og hvenaer pau eru kynnt til ségunnar (strax eda eftir ad 6llum hefur bodist
bélusetning). bad & méti mun hafa ahrif a skilning félks a vottordunum hvad l6gmaeti, jafnrétti, eda pvinganir
vardar [76]. Rannsakendur segja ad ,bolusetningarvegabréf* geti gert pa, sem pegar etla ad lata bdlusetja sig,
enn jakvaedari um pa fyrireetlan sina en pau geti haft andstaed ahrif & pa sem hafa ahyggjur af béluefninu. Krofur
um vottord hafa vakié andstoéu fra tilteknum stjornmaladflum og rekstraradilum, eins og kom i ljés & Englandi
begar stjornvold haettu vid aeetlanir sinar um ad kynna ,bolusetningarvegabréf* til ségunnar fyrir pa sem vildu
seekja naeturkldbba og fjélmenna vidburdi vegna gagnryni a vandamal vid innleidingu peirra og kostnad [77].
Rannsdkn i Bretlandi og Israel komst ad pvi ad innlend bolusetningarvegabréf geti haft neikvaed ahrif 4 sjalfraedi,
ahug og vilja folks til ad lata bolusetja sig og stydjast eetti frekar vid skilabod um sjalfraedi og skyldleika frekar en
brysting og stjérnun [78]. I ljési breskrar rannsdknar velta rannsakendur upp hvort bélusetningarvegabréf geti leitt
til pess ad folk skiptist i tvo hdpa. Jafnvel pd ad studningur sé almennur getur verid mikill munur & addrattarafli
bolusetningarvegabréfa hja tilteknum hépum (t.d. ungu folki, pjédernisminnihlutahdpum, o.s.frv.) svo pau geta
hugsanlega fzelt tiltekna hopa eda folk a tilteknum sveedum fra bolusetningu [76]. Porf er & frekari rannsdknum a
mogulegum dviljandi afleidingum slikra , bélusetningarvegabréfa®.

Krofur um boélusetningar/tilskipanir. Jafnvel pé ad tilskipanir geti verid mjog ahrifarikar halda rannsakendur
pvi fram ad adrar leidir kunni ad vera fullnaegjandi eda skynsamlegri Gt fra asteedunum fyrir litilli Utbreidslu. En pad
hefur synt sig ad kroéfur hafa leitt til aukinnar Gtbreidslu i tilteknum markhépum eins og medal heilbrigdisstarfsfolks
[70]. Tilskipanir gefa til kynna studning yfirvalda vid bolusetningu og geta pannig aukid fjarmagn til
bolusetningarinnvida. En peer geta lika haft pverdfug ahrif medal hopa par sem studningur vid bolusetningu er ekki
mjog Utbreiddur [79]. Ut fra fyrri reynslu af bolusetningartilskipunum (t.d. i Bandarikjunum) og peim askorunum
sem fylgdu nyju bdluefnunum gegn COVID-19 bentu rannsakendur &, adur en bélusetning hofst, ad takmarkadar
tilskipanir med studningi almennings i tilteknum adsteedum geetu verid hluti af 68rum ihlutunum [79]. En tilskipanir
burfa lagaramma sem gerir yfirvoldum kleift ad takmarka frelsi einstaklinga af lydheilsudsteedum og sampykki
stjornmalamanna. bad ma einnig fara med paer fyrir ddmstola, paer skapa umraedur um einstaklingsfrelsi og pd ad
baer kunni ad hvetja suma sem hika vié ad lata bdlusetja sig geta peer einnig studla ad andstédu [80,81]. bad parf
einnig ad fara vandlega yfir sidferdileg atridi i tengslum vid tilskipanir eins og bent hefur verid & af
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni [82].

Sum I6nd ESB/EES hafa gripid til tilskipana um bdlusetningu gegn COVID-19, 6nnur 16nd eru ad velta pvi fyrir sér a
medan enn onnur kjosa valfrelsi folks til ad lata bolusetja sig [47,83]. Fjolmorg Iond ESB/EES hafa adur gripid til
bolusetningartilskipana fyrir tiltekin boluefni og hdpa, einkum ungra barna [84], til ad berjast gegn minnkandi
bélusetningartioni, hiki a blusetningu og endurteknum faréldrum, og ma nefna mislinga i bvi samhengi. Til daemis
voru sampykkt 16g a Italiu arid 2017 par sem skyldubdluefnum ungbarna var fjélgad ur fjorum i tiu boluefni (t.d.
Idmunarveiki, barnaveiki, lifrarbdlga B, mislingar, hettusott, raudir hundar, hlaupabdla, o.s.frv.). Born purftu ad
vera bolusett til ad fa ad ganga i skdla og sektir voru lagdar a ef bdlusetning faeri ekki fram. Ryni & stefnunni leiddi
i 1jos ad utbreidsla boluefna hafdi aukist hja 6llum boluefnunum pd ad héfundarnir vidurkenndu ad hik a
bolusetningu vaeri enn vandamal og ad rokraedur stjornmalamanna og i samfélaginu um I6gbundna bdlusetningu
vaeru enn i gangi [85].
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Daemi um hvata, vottord og tilskipanir

Adildarriki Hver Hindrun sem Lysing a stefnu
sjonum er
beint ad

Polland Almenningur/ Hvatar til ad I jUli var lottd med vinningum i fridu og peningum
sveitarfélog auka hleypt af stokkunum fyrir pa sem létu bdlusetja
Gtbreidslu sig [86]. Sveitarfélog kepptu einnig um ad na sem

haestu bdlusetningarhlutfalli. 500 fyrstu
sveitarfélogunum sem tokst ad bolusetja 75%
iblia sinna fengu peningaverdlaun og 49
sveitarfélogin sem nadu haesta
bolusetningarhlutfallinu & viskomandi svaedi fengu
einnig peningaverdlaun [87].

Belgia — Almenningur og Kréfur/vottord I Belgiu var vottordid Covid Safe Ticket (CST)
hofudborgarsvaedid  tilteknir hopar folks  til ad auka kynntur til sdgunnar i agust til ad fa adgang ad
i kring um Brussel Utbreidslu vidburdum med yfir 5000 manns. bar sem

bolusetningarhlutfallid & sveedinu i kring um
Brussel var laegra en & 68rum sveedum landsins
voru aaetlanir uppi um ad framlengja vottordid
fram & haust i Brussel og lata pad einnig na til
stada eins og veitingahusa, dldurhdsa,
heilsuraektarstddva, vidburda med yfir 50 manns
innandyra og sjukrahlsa eda hjukrunarheimila.
Timalengd radstofunarinnar fer eftir
faraldsfraedilegum adstaedum. Vottordié synir
hvort einstaklingur sé fullbdlusettur, sé med
neikveett COVID-19 préf eda hafi nad sér af fyrri
COVID-19 sykingu. bess verdur krafist af 6llum
einstaklingum 16 ara og eldri en einnig ef
einstaklingum 12 dra og eldri ef peir heimsaekja

) sjukrahus eda hjukrunarheimili [88,89].

Italia Faghdpar Tilskipanir 1. april 2021 sampykkti Italia tilskipun um ad

(heilbrigdispjonusta) bolusetning yrdi I6gbundin fyrir

heilbrigdisstarfsmenn. bratt fyrir ad hafa kosid
tilmaeli i fyrstu sampykkti italska rikid kerfi
tilskipana til ad na eins mikilli Gtbreidslu
bolusetningar medal heilbrigdisstarfsmanna og
unnt veeri til ad tryggja medferdardryggi og
vernda heilsu sjiklinga [90]. betta var fyrsta
landid i Evrépu til ad gera slikt fyrir béluefni gegn
COVID-19. Tilskipunin nzer til
heilbrigdisstarfsmanna sem sinna vinnu a
heilbrigdis-, félags- eda velferdarstofnunum,
einkareknum sem opinberum, og i lyfjabidum,
natturulaekningabidum og lzeknastofum. beir sem
neita bdlusetningu verda annadhvort fluttir til {
starfi par sem engin haetta er a ad peir dreifi
veirunni eda vikid ur starfi um stundarsakir an
laun i allt @& ar. Tilskipunin ver einnig laekna, sem
gefa bdluefnid, gegn refsiabyrgd svo lengi sem
bolusetningin hafi verid framkvaemd i samraemi
vid fyrirmaeli heilbrigdisraduneytisins [91].

Mat a verkefnum sem mida ad pvi ad auka sampykki og
utbreidslu bolusetningar gegn COVID-19

Leggja aetti mat a allar lydheilsuihlutanir ef haegt er [92]. Helst zetti ad framkvaema mat til ad kveda & um hvort
ihlutun hafi verid framkveemd med asaettanlegum haetti, hversu skilvirk hin hafi reynst (par @ medal, ef svo a vig, i
mismunandi undirhdpum) og einnig hvort hin hafi haft einhver dvaent eda neikvaed ahrif [92]. Auk pess er porf &
mati til ad kveda upp Ur um hvort opinberu fé sé fjarfest med hagkveemum haetti [93], en pad er sérstaklega
mikilveegt i krisuastandi pegar nota parf fjarmagn med markvissum hazetti.
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En pad getur verid erfitt, adferdafraedilega séd, ad framkveema mat a atferlisihlutunum pvi pad er erfitt ad finna
orsakasamhengid a milli ihlutunar sem, til daemis, midar ad pvi ad auka Utbreidslu boélusetningar gegn COVID-19,
og raunverulegrar Utbreidslu medal almennings. bad er vegna pess ad margir adrir tengdir paettir geta einnig haft
ahrif & bdlusetningartidnina og pad er ekki audvelt ad greina hvada paettir hafi haft ahrif. Gullstadallinn til ad leggja
mat med faraldsfraedilegum haetti & skilvirkni ihlutunar — slembir6dud samanburdarrannsékn — er flokin i
skipulagningu og adferdafreedilega krefjandi svo dliklegt er ad hun henti til ad leggja mat a flestar ihlutanir sem
mida ad pvi ad studla ad sampykki og Utbreidslu bolusetningar. Skortur a strangri, audframkveemanlegri
adferdarfraedi til ad leggja mat a skilvirkni slikra ihlutana pydir lika ad kannski er ekki haegt ad komast ad
kostnadarhagkvaemni peirra. bratt fyrir pad ma framkvaema mat fyrir og eftir ihlutanir til ad komast ad pvi hvort
breytingar hafi oréid & utbreidslu bdlusetningar a tilteknu svaedi @ medan ihlutunin stéd yfir og pad getur jafnvel
veri® haegt ad bera saman Utbreidslu bélusetningar & mismunandi svaedum eda i tilteknum hépum ef ihlutunin fér
fram i einum en ekki hinum. En pad zetti ad syna mikla varid vid slika vidleitni til ad koma i veg fyrir ad sja
orsakasamband & milli ihlutunar og Utbreidslu par sem hvorki er haegt né zetti ad gera rad fyrir pvi [9].

prétt fyrir pessar askoranir er samt haegt ad framkvaema gott mat & ihlutunum til ad auka Utbreidslu bélusetningar
b6 ad helsta ahersla sliks mats, af ofangreindum asteedum, takmarkist almennt vid mat a ferlinu, par 8 medal
viotokur ihlutunarinnar og hvort hin hafi haft éviljandi afleidingar i for med sér. Helst aettu megindlegar og
eigindlegar upplysingar, sem tengjast framkveemdarferlinu, ad vera hluti af sliku matsferli. Megindlegar upplysingar
aettu ad byggja & verkum ihlutunarinnar (t.d. fjélda vidburda), og vistokum peirra i markhépnum (t.d. upplysingum
sem safnad hefur verid med kénnunum i gegnum net eda sima). Eigindlegar rannséknir (med halfskipuldgdum
viotolum, ahorfi, umraedum rynihdpa og eftirliti med samfélagsmidlum a netinu, o.s.frv.) veita teekifzeri til ad skilja
»af hverju® og ,hvers vegna" eitthvad hafi gerst vid framkvaemdina [94]. Med pvi er hugsanlegt haegt ad draga
fram adur opekkt atridi, par & medal ofyrirsédar afleidingar, sem birtust hugsanlega ekki i nidurstédum megindlegu
upplysinganna. Einnig er haegt ad bera kennsl & og taka & mikilveegum blaebrigdum innan samfélaga. Ferlismatid
etti helst ad safna upplysingum baedi fra sjonarhorni peirra, sem nota pjénustuna, (t.d. peir sem eiga ad hljota
bélusetningu) og peirra sem veita pjonustuna (t.d. peir sem gefa boluefnid). Eftir pvi sem unnt er aetti mat einnig
ad na til samfélagsstofnana og samstarfsadila, sem hafa tekid virkan patt, i samfélaginu til ad tryggja ad honnun
rannsoknarinnar uppfylli parfir peirra samfélaga sem verid er ad rannsaka [95].

Sveedisskrifstofa Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar fyrir Evropu hefur préad matsramma, sem nu er i préfunum,
fyrir atferlis- og menningarihlutanir gegn COVID-19, par @ medal pzer sem eiga ad studla ad sampykki og
Utbreidslu bdlusetningar. Matsramminn tekur mid af pvi ad ihlutanirnar sjalfar geti leitt til 6fyrirsédra jakvaedra og
neikvaedra ahrifa og inniheldur aherslu & breidari ahrif ihlutunarinnar, par & medal velszeld, félagslega samheldni
og traust. Fa ma rammann og frekari upplysingar hja euinsights@who.int.

Athugid ad margir heilbrigdispjonustuadilar bua yfir takmarkadri getu til ad framkvaema eigi® mat. bvi er mikilvaegt
ad gera sér raunhaefar vaentingar um umfang og dypt allrar slikrar vinnu. En pad getur einnig verid mogulegt fyrir
heilbrigdispjonustu ad hefja samstarf vid haskdla eda adrar rannsdknarstofnanir, sem bla baedi yfir teeknilegri getu
og mannaudi til ad framkvaema adferdarfraedilega betra mat, med pvi ad nyta nystarlegar adferdir eins og
raunszeismat. Slik nalgun getur hjalpad til vid ad greida ur radgerdum og dvaentum nidurstédum ef ihlutunin er
mjog flokin [96,97].
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I september 2021 var almennt bélusetningarhlutfall i Hollandi langt yfir medaltalinu i Evrépusambandinu [2], en
vitad var um hopa ébdlusettra sem margir hverjir voru i viskvaemum pjoédfélagshopum. bvi var gripid til
sérstakra adgerda til ad bolusetja slika hdpa og i oktdber 2021 hleypti Lydheilsu- og umhverfisstofnun Hollands
(RIVM) af stokkunum landskénnun, sem send var Ut til heilbrigdisstofnana sveitarfélaga um allt land, til ad
kortleggja kynningarstarf i pagu COVID-19 bolusetningar hja slikum ébolusettum hépum. Spurningar
konnunarinnar voru fjolbreyttar, par @ medal um markhdépa, mismunandi bolusetningarupplysingar til
mismunandi hépa, hvernig upplysingunum hafdi verid komid a framfzeri, hvada hagnyt adstod félki st6d til boda
i bélusetningarmidstédvum og hvenaer (en ekki hvort) mat yréi lagt a ihlutanir. I ljési mikils vinnualags hja
heilbrigdispjonustu sveitarfélaga vann RIVM-teymid ad pvi ad finna jafnvaegi a milli pess ad fa vandadar
upplysingar um helstu malefni og — med pvi ad nota ekki of margar spurningar — tryggja gott svarhlutfall.

pessi kortlagning samsvarar mati & landsvisu a pvi hvad hafi verié gert & mismunandi stodum en gert er rad
fyrir pvi ad annad og markvissara mat fari par fram sidar. RIVM-teymid® sagéi fra pvi ad samstarfsmenn beirra,
sem sau um stadbundnar ihlutanir, bdi almennt yfir gédum skilningi & peim vandamalum og askorunum sem
mismunandi hépar,sem a ad bolusetja, standi andspaenis og ad peir hafi lagad ihlutanir sinar ad peim. Auk pess
byggja gognin, sem studst er vi® & viskomandi stodum til ad finstilla ihlutanirnar, oft & ,reynslu* pannig ad
samstarfsmennirnir sja oft sjalfir hvad virkar i samskiptum peirra vi® markhdpana frekar en ad slikt sé byggt a
formlegu mati.

RIVM hratt af stad verkefni a landsvisu til ad stydja heilbrigdispjonustu sveitarfélaga vié ad midla gédum
starfshattum og hugmyndum fra vidkomandi stad en pad hefur leitt til pess ad skipst hefur verid a fjolmoérgum
hugmyndum og adlaganir verid gerdar a ihlutunum sem reynst hafa vel. En pé ad verkefnié studli ad pvi ad
sveitarfélog skiptist & hagnytri reynslu og hugmyndum um hvernig sé best ad na til félk i sambandi vid
bolusetningu gegn COVID-19, liggja enn litlar sem engar upplysingar fyrir um hversu skilvirkar ihlutanirnar hafi i
reynd verid. Pad er vegna skorts a skipulegu mati eda eftirliti med ihlutununum. En nd eru uppi azetlanir um ad
tengja pessar ihlutanir vid fingégn um Utbreidslu bélusetningar og veita par med frekari upplysingar um
timabundin tengsl & milli ihlutana og Utbreidslu — pd ad pad liggi ljost fyrir ad tengslin séu ekki endilega i
orsakasambandi.

NU begar vié faerumst inn & hausti® og i att ad vetri er raunveruleg haetta & miklum fjélda COVID-19 tilvika og harri
danartidni medal dbolusettra i ESB/EES [98]. bvi er mjog naudsynlegt og i algjorum forgangi ad studla ad sampykki
og Utbreidslu COVID-19 bélusetningar. Verkfeerin og ihlutanirnar, sem fjallad er um i pessari skyrslu, er efni, sem
yfirvold geta adlagad og notad til ad bregdast vié pvi kalli. En faraldurinn skapar einnig teekifzeri til ad bera kennsl
a og stofnanavaeda gddar starfsvenjur & svidi bolusetningar og undirstrika gloppur i pekkingu sem fylla parf i. Med
bvi ad gera pad verdur haegt ad koma i veg fyrir sjukdéma, sem haegt er ad koma i veg fyrir med bolusetningu,
med arangursrikari haetti.

Af ofangreindu ma greina gédar starfsvenjur & tveimur lykilsvidum og pad getur verid ad innlend yfirvold vilji leita
leida til ad faera sér peer i nyt i bolusetningarverkefnum sinum. I fyrsta lagi voru stefnur til ad studla ad
samfélagslegri patttoku notadar i tiltélulega faum af peim ihlutunum sem farid var yfir. I ljési peirra viéfedmu og
vidurkenndu ahrifa sem slikt getur haft a traust & heilbrigdiskerfum getur pad verid pess virdi ad skoda hvernig
nota megi slikar nalganir med vidtaekari haetti vid greiningu a, framkvaemd og mat a bélusetningarazetiunum gegn
COVID-19 [99]. I 6&ru lagi hefur samvinna innlendra stjornvalda i sumum l6ndum vié stadbundna og
sveedisbundna adila og borgaralegt samfélag hjalpad til vid ad bera kennsl & hvata fyrir lagu sampykki og
Utbreidslu & bolusetningu gegn COVID-19 i tilteknum hépum. Hin hefur einnig hjélpad til vid hénnun og
framkvaemd a stefnum sem beinast ad slikum hvétum. b6 ad vidurkennt sé ad erfitt sé ad leggja mat a skilvirkni
pessara ihlutana getur verid ad verkefni til ad midla reynslu og leerddmi baeti framkvaemd i 68rum adsteedum og
auki pannig hugsanlega ahrif peirra [15].

Tvaer verulegar gloppur i pekkingu komu einnig { Ij6s. I fyrsta lagi liggja sundurlidadar upplysingar um Utbreidslu
bélusetningar i mismunandi undirhépum oft ekki fyrir en pad pysir ad lagt bélusetningarhlutfall eda énnur
vandamal i tengslum vid Utbreidslu bdlusetningar eru oft dsynileg stjornvoldum og par med dleyst. Fjallad hefur
verid um leidir til gagnadflunar medal flttamanna og innflytjenda[100] og ma velta fyrir sér ad nota svipada
nalgun hja 68rum félagslega vidkvaemum hépum. I 68ru lagi er niverandi adferdarfraedi mork sett vid mat a
ahrifum ihlutana til ad studla ad sampykki og Utbreidslu bolusetningar. pad veeri til mikillar hagsboéta ef félags- og
atferlisvisindamenn proudu nyja og nystarlega adferdarfraedi & pessu svidi, einkum ef beita maetti henni |
adstaedum par sem fjarmagn og teekni er af skornum skammti.
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Sérfraedingar sem toku patt

e  Sérfraedingar ECDC (i stafrofsréd): John Kinsman, Gabrielle Schittecatte, Andrea Wiirz.

e Utanadkomandi sérfraedingar (i stafrofsréd): Marianna Baggio (sameiginlega rannsdknarstofnunin,
framkvaemdastjérn Evrépusambandsins), Marijn de Bruin (Ly8heilsu- og umhverfisstofnun Hollands (RIVM)),
Brett Craig (svaedisskrifstofa Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar fyrir Evrépu), Katrine Bach Habersaat
(sveedisskrifstofa Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar fyrir Evrépu), Mattijs Lambooij (RIVM, Hollandi), Siff
Nielsen (svaedisskrifstofa Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar fyrir Evropu), og Jonas Siveld (Heilbrigdis- og
velferdarstofnun Finnlands (THL), Finnlandi).

e bessir utanadkomandi sérfraedingar hafa allir lagt fram hagsmunayfirlysingar og hafa skodanir a peim ekki leitt
i 1j6s neina hagsmunaarekstra.
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Vidauki 1. Verkfaeri og leiobeiningar til ad
stydja vid stefnur til ad studla ad sampykki
og utbreidslu bolusetningar gegn COVID-19

Til a8 stydja enn frekar vid I6nd ESB/EES vid undirblning og innleidingu a stefnum til ad auka sampykki og
Utbreidslu bdluefnis gegn COVID-19 ma finna lista yfir gagnleg Grreedi hér ad nedan.

Sampykki og eftirspurn

Verkfaerasett til ad studla ad sampykki og eftirspurn eftir bélusetningu gegn COVID-19 (svaedisskrifstofa
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar fyrir Evropu). Inniheldur bradabirgdaleidbeiningar fyrir sampykki og
eftirspurn, snidmat fyrir samskiptaazetlun, leidbeiningabdk til ad hanna, beina og leggja mat a ihlutanir,
leidbeiningar til ad studla ad samfélagspatttoku og leidbeiningar til ad stjorna villandi upplysingum: Almennt
sampykki og eftirspurn eftir COVID-19 bdéluefnum

Leidbeiningar fyrir upplysingagjof um éryggi COVID-19-bdluefna (WHO): Oryagiseftirlitshandbdk - midlun
upplysinga um 6ryggi COVID-19 béluefna.

Verkfaerasett US Centers for Disease Control and Prevention (bandariskar stofnanir til séttvarna og
fyrirbyggingar sjukdoma) til ad efla traust a boluefnum gegn COVID-19 par & medal stefnur, matsverkfeeri,
leidbeiningar um hvernig sé haegt ad sérnsida upplysingar, o.s.frv.: Bolusetning af 6rygai.

Leidbeiningar fra WHO Technical Advisory Group (TAG) on Behavioural Insights and Sciences for Health um
hvata til ad studla ad utbreidslu bdlusetningar gegn COVID-19

pialfunarefni til ad adstoda heilbrigdisstarfsmenn i mannlegum samskiptum vid COVID-19 laeknisheimsdknir
(sveedisskrifstofa Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar fyrir Evrépu)

Samskipti vid heilbrigdisstarfsmenn um bdlusetningu gegn COVID-19 (svaedisskrifstofa
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar fyrir Evropu).

Atferlisupplysingar

ftarlegt yfirlit yfir atferlisvisindi og rad um Utbreidslu bélusetningar gegn COVID-19: Handbok um samskipti i
tengslum vid bélusetningu gegn COVID-19 & Wiki

Upplysingar fyrir adgerdir: hvernig ma na harri Utbreidslu bélusetningar gegn COVID-19, alhlida
leidbeiningar um séfnun, greiningu og tulkun & eigindlegum og megindlegum gégnum um sampyKkki fyrir
bolusetningu gegn COVID-19: WHO og UNICEF.

Koénnunarverkfaeri og leidbeiningar um atferlisupplysingar um COVID-19 (sveedisskrifstofa
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar fyrir Evrépu): Kénnunarverkfzeri og leidbeiningar.

Adlogun bolusetningarazaetlana — leidbeiningar um hvernig eigi ad skoda og taka a hindrunum gegn lagri
Utbreidslu bdlusetningar (svaedisskrifstofa Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar fyrir Evropu): Leidarvisir
TIP.

Til ad taka a villandi upplysingum

Rannsdékn ECDC sem skodar villandi upplysingar um boéluefni i tilteknum I6ndum ESB og fijallar um leidir til
ad taka a villandi bdluefnisupplysingum & netinu: Barist gegn villandi upplysingum um béluefni & netinu i
ESB/EES

Handbdk sem dregur saman upplysingar um nlverandi stédu visinda um villandi upplysingar og hvernig
megi hrekja paer, par & medal um bdlusetningu en hin er i bodi & fjolmérgum tungumalum (George Mason
University — Center for Climate Change Communication): Handbok til ad hrekja villandi upplysingar 2020
Leidbeiningar til ad taka a alpjoédlegu upplysingafari og studla ad eftirspurn eftir bélusetningu, i bodi a
fjélmorgum tungumalum (UNICEF): Leidbeiningar um hvernig megi stjérna villandi upplysingum um
boluefni.

Almennar upplysingar um boélusetningu

Evropska upplysingagattin um bdlusetningu (EVIP) er verkefni @ vegum Evrépusambandsins og veitir
upplysingar um boluefni og bdlusetningu a 6llum tungumalum ESB/EES. Hun var gerd af ECDC i samstarfi
vio framkvaemdastjorn Evropusambandsins og Lyfjastofnun Evropu (EMA): vaccination-info.eu

Utskyring & béluefnum og bdlusetningu gegn COVID-19: myndbdnd og hladvorp fyrir heilbrigdisstarfsmenn
0g almenning par sem fjallad er um algengar spurningar um boluefni gegn COVID-19 (svaedisskrifstofa
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar fyrir Evropu).
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337335/9789240016927-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/vaccines-and-immunization/publications/communication-and-advocacy/communicating-with-patients-about-covid-19-vaccination-training-package
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https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/vaccines-and-immunization/publications/communication-and-advocacy/communicating-with-patients-about-covid-19-vaccination-training-package
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https://hackmd.io/@scibehC19vax/home
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https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/measles-and-rubella/publications/2019/tip-tailoring-immunization-programmes-2019
https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/measles-and-rubella/publications/2019/tip-tailoring-immunization-programmes-2019
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Countering-online-vaccine-misinformation-in-the-EU-EEA.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Countering-online-vaccine-misinformation-in-the-EU-EEA.pdf
https://www.climatechangecommunication.org/debunking-handbook-2020/
https://vaccinemisinformation.guide/
https://vaccinemisinformation.guide/
https://vaccination-info.eu/en
https://www.covid19infovaccines.com/#Toc
https://www.covid19infovaccines.com/#Toc

Studlad ad sampykki og utbreidslu bolusetningar i ESB/EES, 15. oktober 2021

Matsurraedi

. Better Evaluation er alpjodleg sjalfseignarstofnun sem safnar pekkingu og starfsvenjum og hvernig
framkvaema megi vandad mat i fjélbreyttum geirum. A vefsidu hennar ma finna pekkingargrunn til ad hjalpa
einstaklingum og samtoku vié ad framkvaema ymiss konar mat https://www.betterevaluation.org/.
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